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Déeroulé:

‘ Expérience/parcours

. Observations/problematique @

. Quelques éléments théoriques

. Discussion, exemples:

Vers des leviers pedagogiques



Notre parcours

Enseignement en TD
Niveau des étudiants

Premiers pAs empiriques UE Méthodologie du Travail Universitaire

TD en petits groupes

Etayage théorique DU Apprendre a Apprendre (SU, Faculté de Médecine)
Mémoire sur les stratégies d’apprentissage

Enseignhants-chercheurs en neurosciences,
psychologie, histoire, sociologie, Learning
analytics, retours d’expériences

Congeé Rour projet pédagogique pédagogiques...

Ameénagements de nos pratiques

Eclairage sur les pratiques Groupes de travail/réflexion/journal club



J’ai 'impression qu’ils n‘ont rien
compris @ mon cours aujourd’hui ®

Pourtant il me semblait gu’ils
avaient vu ca I'lan dernier...???

Mais oui, on a méme passé la moitié

I d’un semestre dessus !11 @G




Identification de 3 types de décalages :

Qul ?

QU1 €TES VOUS :
ETUDIANTE ALICE 247

QU'EN SAVEZ-
VOUS PROFESSEUR.
BOB 2

Etudiant fantasmé Etudiant réel

POUR QUOI ?

Leur apprendre en profondeur et a long Avoir son diplome
terme
: COMMENT ?
:E: SO
P Consignes claires Face a des ambiguités
Implicites évidents Matériel insuffisant et/ou inadapté
Matériel suffisant et adapté




Décalage 1: QUI ?  Etudiant fantasmé vs. étudiant réel

QUI €TES VOUS Sorbonne Université - Sciences et Ingénierie
ETUDIANTE ALICE ?_::b 11'pa I"CO U rSU p (Paris Se Arrondissement - 75)
% ; T ST T Licence - Portail Sciences de la nature

Les attendus complémentaires

La formation requiert une trés bonne maitrise des compétences attendues en terminale en
mathématiques et dans les matiéeres scientifiques, ainsi qu'une bonne maitrise de la langue
frangaise et d'une langue étrangére, prioritairement anglaise. Elle requiert par ailleurs une
curiosité scientifique, une forte motivation, une capacité a s'organiser et a conduire ses
apprentissages et, enfin, des aptitudes a travailler de fagon autonome, seul ou en petit groupe,
et a programmer son travail personnel et a s'y tenir dans la durée.




Décalage 2 : POUR QUOI ?

QU1 ETES VOUS

ETUDIANTE ALICE 2/

Apprentissage en profondeur vs

. dipléme

Pré-structurel

Apprendre
Uni-structurel
Comprendre
Multi-structurel
Appliquer
Relationnel
Analyser

Abstraction
étendue

Objectifs testés
en examen

Objectifs visés



Décalage 3 : COMMENT ? Consignes claires Face a des

Implicites évidents vs ambiguités

' Y Matériel suffisant Matériel insuffisant
QUI ETES VOUs 2 . . . .
ETUDIANTE ALICE 24 et adapté et/ou inadapté

Question posée apres une présentation méthodologique sur la rédaction
insistant sur I'importance de la concision

Quelle est la réponse qui aura la reconnaissance éternelle du correcteur a la question : Indiquez la
localisation subcellulaire de la transcription et de la traduction chez les Eucaryotes et les Procaryotes.

Yo T - ‘
N

13% 53

Chez les procaryotes, La traduction et La transeription se déroulent au méme endroit, il o'y a pas de
compartimentation powr exercer ces 2 processus. Cela peut aboutie parfois 3 des agrégats protdiques dans
le cytoplasme du fast de La concomutance de La transcription et de La traduction (dans le cytoplasme). Che:
2 les sucaryotes, Il y a des compartiments différents pour ces 2 processus. D'une part, la ransaniption se 87% 333
ddroule dans le noyau. Les ARN sortent au miveau des pores nucldaires, cela empdche d'avolr des ARNm &
Uintériewr méme du noyasu. D'autre part, la traduction se fait dans le cytoplasme par des ribosomes Libres
ou par des ribosomes associds so rétioulum granuleus.




Identification de 3 types de décalages :

QUI ETES VOUS

i/ | JE PEUX VOUS DIRE
€TUDIANTE ALICE 247

LA MANIERE DONT
J€ PROCEDE !

Comment dépasser
ces décalages ?

O Qui sont les étudiants ?
1 Quels sont leurs processus ?

e Setatet
..............
------
------




Qui sont nos étudiants ?

Un public hétérogene de jeunes adultes Observatoire de la Vie Etudiante, 2016, 2020
Entrée massive et directe dans le supérieur

Trés jeunes (22 ans en moyenne)

1 étudiant sur 2 exerce une activité rémunérée (1/10 concurrence avec les études)

1 étudiant sur 2 peine a assurer ses besoins financiers mensuels

Un temps de trajet moyen journalier de 1h30-2h (Paris/région parisienne)

Affectée par la crise sanitaire et écologique

VVYVYVVYY

Une génération Y qui se démarque Eckleberry-Hunt, Tucciarone, 2011
> Elevée dans un contexte mondial incertain

» Utilisant massivement le numérique

> Attendant des enseignements créatifs, interactifs et divertissants

» Ayant suivi de nouveaux programmes

Un cerveau immature
» Une sensibilité exacerbée aux drogues et au stress Fuhrmann, 2015
» Une maturation qui termine par le cortex frontal vers 25 ans

https://www.ove-national.education.fr/



https://www.ove-national.education.fr/

Maturation cérébrale du jeune adulte

Intégration des informations

sensorielles Planification
Perception de I'espace Raisonnement
Attention Langage
Mouvement volontaire
Lobe pariétal
Lobe occipital Lobe frontal

Lobe temporal

Un Ql, des capacités mémorielles (mémoire de travail) et de résolution de
problémes qui augmentent avec I’age

Une difficulté a lier les apprentissages présents et leurs bénéfices a long
terme

Identification des
stimuli sensoriels
Mémorisation




Quelles sont leurs pratiques d’études ?

Adapté de Brown D., 2017

Pratiques fréquentes

Etude concentrée d’un grand volume d’informations («bachotage»)
Etude in extenso d’une seule matiére sur une séance de travail (« en bloc »)
Travail centré principalement sur la prochaine échéance (prochain examen ou rendu)

Travail par relecture, annotation et/ou surlignage de notes ou d’un texte, ou
mémorisation superficielle

Travail avec de la musique, la télé, des notifications et autres distractions

Moins de 7h de sommeil de qualité par nuit

» Ces stratégies sont-elles favorables a I'apprentissage en profondeur et a long terme ?



ege . Sciences cognitives
Les 4 piliers de I'apprentissage
(" Attention |\

Avec intention

F‘
| I

»

-~
’f! Y
o

Soutenue
En tache unique

https://www.youtube.com/watch?v=E-pLmE3uHGc



https://www.youtube.com/watch?v=E-pLmE3uHGc

ege . Sciences cognitives
Les 4 piliers de I'apprentissage

(" Attention ) (Posture active) (" Retour ) (‘Entrainement )
: d’information Répété

Avec intention

. et régulier
o Confrontation
| = Correction des erreurs
=
' Prise de notes
* Annotations
‘ i n
L -
Soutenue

En tache unique

En conditions « réelles »

Indicateurs chiffrés

\ Participation ) K j \ )

https://www.youtube.com/watch?v=ulL6 rQjmR5Y&feature=youtu.be

Pour aller plus loin : Conférences de S. Dehaene, site du Collége de France
Les petites bulles


https://www.youtube.com/watch?v=uL6_rQjmR5Y&feature=youtu.be

La mémoire :
une réactivation facilitée de réseaux neuronaux

Neurosciences

Réseau activé Réseau renforcé Réseau réactivé
Réseau avant par I'arrivée pour le stockage lors de I’évocation
apprentissage d’informations des informations du souvenir

9

ENCODAGE CONSOLIDATION RECUPERATION

S




Une base physiologique : la plasticité cérébrale

Changement d’activité de régions cérébrales
Changement de connectivité entre régions

Mort et naissance de neurones
Disparition ou apparition de synapses

Renforcement ou affaiblissement d’une synapse
Modulation des récepteurs ou des neurotransmetteurs

SR AP E A

https://images.cnrs.fr/video/1993



https://images.cnrs.fr/video/1993

Mémoire(s) et apprentissage

Sommeil

Encodage Attention Gestion du stress

e Filtrage
e Comparaison Consolidation

e |ntégration
sensorielle

Retour
Posture active d’information

Récupération

Entrainement

Conduite adaptée

e A 'environnement
« A son propre comportement




Mémorisation a long terme et automatisation

. D’aprés Ebbinghaus 1885
The Forgetting Curve

§ \\\\ Mémorisation a long terme
/\\
\\
- N —— Répétitions
\\ Mémorisation a court terme
1 2 3 4 5 6
Time remembered (days)
Apprentissage initial
La décroissance de la mémoire avec le 'automatisation libere des ressources

temps est contrée par la répétition cognitives pour les taches complexes




Vers des stratégies d’apprentissage éclairées

» La répétition : une pratique favorable a I'apprentissage a long terme

https://socles3.unisciel.fr/course/view.php?id=159
Son L.K. & Simon D.A., 2012

Adapté de Brown D., 2017

Exemples de pratiques favorables
Etude en petites parties régulierement espacées («espacement»)
Intercalation de différentes matieres sur une séance de travail (« intercalation »)

Travail a base d’auto-questionnement (« récupération »), de réalisation et utilisation de fiches
(« élaboration »), d’exercices («application »), individuel ou en groupe

Travail sans faire autre chose (« mono-tache ») et sans interruption par des distractions
Sommeil de qualité au moins 7h par nuit

» Des stratégies a choisir par chacun en fonction de ses objectifs et capacités


https://socles3.unisciel.fr/course/view.php?id=159

QUI ETES VOUS

QUEN SAVEZ-
ETUDIANTE ALICE 24 Qul ?

VOUS PROFESSEUR.

Etudiants réels

» Des étudiants jeunes et avec des
contraintes

Apprentissage en
profondeur

> Le fonctionnement de la mémoire et
ses facteurs d’influence

[\* NG/ COMMENT ?
_:; et

Efficacité des
moyens

Existe-t-il des leviers pédagogiques pour réduire ces décalages ?



Leviers pédagogiques:
Pas forcement faire « en plus », mais faire en partie difféeremment

® lterer —

w_/
Obtenir du feedback Etudiant—> enseignants, ou entre pairs
Donner du feedback Enseignant—> étudiants, ou entre pairs

(O) Comprendre la nature et 'origine de leurs erreurs
(O) Adapter les méthodes ou contenus
(D) Expliquer I’origine de I'erreur

(D) Expliquer quels points a améliorer

@® Les « mettre en action », faire pratiquer la métacognition

@ Les ouvrir a /faire pratiquer des méthodes de travail plus efficaces

Cadrer/scénariser la regularité

Faire pratiquer des outils d’organisation
Faire pratiguer des méthodes nouvelles (flashcard, cartes mentales...)

Donner des outils pour automatiser (quiz,...)

® Augmenter le controle pédagogique, quand c’est possible

OU: Les outiller pour améliorer la gestion de leur autonomie

@® Les placer en situation de mobiliser leurs connaissances  Projets




Leviers pédagogiques:
Pas forcement faire « en plus », mais faire en partie difféeremment

Peuvent étre mis en regard de difféerentes grilles d’analyse pour catégoriser en
quoi ces leviers peut déverrouiller certains blocages ressentis/observés par les
enseignants

* Piliers de I'apprentissage

e Apprentissage auto-régulé
L’apprentissage auto-réqulé: entre cognition et motivation, L. Cosnefroy, PUG (2011)

e Littérature facteurs de réussite, stratégie d’apprentissage...

Les stratégies d’apprentissage: un cadre de référence simplifié, C. Bégin (2008), Revue
des sciences de |'éducation

Identifier les pratiques d’étude des étudiants de premiere année de licence scientifique pour
mieux les accompagner, M.-J. Ramage (2020), J. Int. de recherche en Education et formation

e Kit pédagogique Capsule



http://www.erudit.org/fr/revues/rse/
http://www.erudit.org/fr/revues/rse/

Leviers pédagogiques:
Pas forcement faire « en plus », mais faire en partie difféeremment

Exemple du cadre théorique « Stratégies d’apprentissage »

Les stratégies d’apprentissage Les actions
Cognitives _
d i Sélectionner
e traitement Répéter
ou Elaborer
d’exécution Evaluer
Produire...
Méta-cognitives Anticiper
S’auto-reguler...
Affectives Se motiver
Gérer ses émotions...
De gestion Gérer son temps
et ses ressources...

D’apres Bégin, 2008 ; Larue, Himrech, 2009



Leviers pédagogiques:
Pas forcément faire « en plus », mais faire en partie differemment

Exemple du kit pédagogique Capsule

SOUTENIR

l'apprentissage
de mes etudiants

https://capsule.sorbonne-universite.fr/kits/kit-pedagogique.php

Les différents types d'accompagnement

ACCOMPAGNER
mes étudiants

Type d’accompagnement

Définition

Moyens d'actions

Cognitif

L'enseignant intervient sur le (raitement
d'informations en lien avec les
apprentissages.

« Apporter une explication sur un concept étudié.
« Reformuler un point qui n'a pas été compris.

CREER DES COURS
différenciés pour
mes etudiants

FAVORISER
lautonomie

AGIR SUR LES LEVIERS
de |a motivation

INTERAGIR
avec mes étudiants
et favoriser
les échanges

Méthodologique

L'enseignant soutient les étudiants concernant
leurs méthodes de travail et leurs stratégies

d'apprentissage.

« Proposer aux étudiants des méthodes pour
organiser leur fagon de travailler et leur temps.
« A la lecture du plan de cours, demander aux

étudiants de noter les questions qui émergent et
de se fixer les objectifs A atteindre.

L'enseignant encourage les étudiants, les

« Proposer des outils de communication avec les
étudiants (forums, chats, mails),

étudiants.

Socio-affectif guide et les rassure. Il favorise |'entraide entre : .
les étudiants. « Constituer des groupes d'étudiants ou des
ateliers entre pairs.
« Proposer des activilés brise-glace el interroger
les étudiants sur leurs objectifs personnels.
» Proposer un questionnaire aux étudiants afin
L'enseignant soutient les étudiants sur le plan qu'ils précisent leurs objectifs et motivations.
Motivationnel motivationnel en suscitant I'engagement des « Privilégier des aclivités qui impliquent les

étudiants et qui ont du sens pour eux.

« Offrir des rétroactions individualisées afin de
renforcer le sentiment d'étre accompagné et
soutenu dans l'apprentissage.




& - C =& capsule.sorbonne-universite.fr/kits/kit-pedagogique.php G O« » 0 ‘meouour

& CAPSULE

MOMNCRE MOARORNE Lt Sty

@ Kit pedagogique A

P

CONSTRUIRE

mon cours/
mon enseignement

CONCEVOIR
mes activités
pédagogiques

HYBRIDER SOUTENIR EVALUER

mon enseignement I'apprentissage nes etudiants
de mes étudiants

DEFINIR

ACCOMPAGNER
acquisition des

COoNNaIsSsances

ACCOMPAGNER

e construction mes étudiants

P O

IDENTIFIER CREER DES COURS

les parametres & aifférencies po @
prendre an compte nes étudiants

METTRE EN PRATIQUE

1S NOLIONS cludiees

CONSTRUIRE

https://capsule.sorbonne-universite.fr/kits/kit-pedagogique.php



Vers des leviers péedagogiques

3 exemples d’approches/analyse:

BTD actifs
P>Utilisation du logiciel Trello

B> Soutenir 'autonomie des étudiants



TD actif

Quelques modalités possibles

2 Etudiants par ilots (de 4)

2 Cherchent et rédigent la solution, individuellement
sur leur feuille, ou collectivement sur une grande
ardoise ou dans une salle appropriee actifs

2 Les étudiants sont invités a discuter librement entre eux de leur réflexion, approche,
s’entre aider... éelaboration

2Un point collectif de méthode ou de correction peut étre fait au tableau si c’est
pertinent suite aux essais des étudiants

2Si besoin, une correction peut étre distribuée si certains exercices n’ont pas été
traités

ZBien identifier auparavant les compétences sollicitées par les exercices et les
questions, afin de cadrer le temps passé par les étudiants afin d’avoir abordé
ensemble les points les plus subtils ou complexes

2 Les étudiants peuvent aller regarder dans leur cours les notions dont ils ont besoin
recupération



>Echanges entre pairs, et échanges directs « privés » avec I'enseignant: permet
I’élaboration, inciter a bien formuler, faire préeciser les questionnements, entrainer la

métacognition...

> Repérer les « bifurcations » de raisonnement qui menent aux erreurs. Pouvoir
corriger la source de I'erreur, et pas seulement le résultat. Permet éventuellement
de repérer une etape insuffisamment explicite dans I’enseignement

2| ’étudiant s’habitue a démarrer seul la rédaction.

2>|’étudiant ne s’endort pas:-) et en général trouve ces séances agreables

2|’enseignant peut repérer la maniere dont rédige un étudiant et la faire
évoluer (schémas, reperes, formulation, ...)

2|’ étudiant reparcourt son cours — premiere récupération

20n peut leur faire utiliser des méthodes de révision: par ex. leur demander de
faire des flashcard, des cartes mentales... ou leur fournir des flahscard pour

réviser en début de TD
2 ’enseignant peut différencier

2 Agit sur climat de classe, motivation, confiance (en soi, en ’enseignant...)



Utilisation du logiciel Trello UE L2, Modsiisation numérique en

physique, Pacome Delva
P Logiciel de gestion des taches

 Créées par enseignant ou les étudiants

« Permet I’'organisation des étudiants et un suivi de
la progression par I'enseignant et I’étudiant

« Permet une vision synthétique du scénario
pédagogique par I’étudiant

« Descriptif des taches sur des cartes
« Colonnes dans lesquelles ces cartes
peuvent étre déeplacées

€5 trefio.com * C]

mTl’ellO Fonctionnalités~  Solutions~ Offres~ Torifs Ressources ™ Connexion Obtenir Trello gratuitement

Nouveau sur Trello 7 Inscrivez-vous gratuitement pour copier ce modeéle ! Explorez d'aulres modeles

Modélisation Numérique en Physique o8 © Public v

R CE N

Séquence 1 Séquence 2

Les bases de Python

" o2

introduction & la modéksation

® &

Python intermédiaire

Auto-positionnement sur les bases
de Python

x X Q2

Les bases de Python

Auto-paositionnement sur les
notions avancées de Python

Auto-positionnement sur les bases Modele de l'accéiération constante

de Python

an

-

La démarche de modélisation

Mouvement rétrograde de Mars



Utilisation du logiciel Trello UE L2, Modsiisation numérique en

physique, Pacome

'S

mTI‘e“O Fonctionnalités~  Solutions~ Offres~ Torifs Ressources~ Connexion

Nouveau sur Trello 7 Inscrivez-vous gratuitement pour copier ce modéle ! Commencer

Modélisation Numérique en Physique [l © Pubic v

N CE

Les bases de Python

Dans ka Iiste Séquence )

Séquence 1

Les bases de Python

Auto-positionnement sur les bases
de Python

Actions
Etguettes

© Cours @ Alamaison < Partager

Delva

» 0

Mouvement rétrograde de Mars

Dans la Mte Séguence )

(gpuntton

O Mire-projet

Description

Lo »apet a5t daponbie soun s forme d'un Calepn Jupyter. Vous dever rendre
un comple-rendu avant B cate spéatbe sur Moodie, mime & Celul-O et
InCompiet. VoS BOWTE7 10UOUTS TENGNE LNe SECONGN VErEioN aprds avow prs
o0 COMEte s Commentares 3o votre ernegrant ¢ La grile @ évelianon des
mirs-projets st SSDOnibie S ie she MNP

4

Le compte-tendy du mird-proget est un aved persomed. Pas Oe Copeer-Coler,
G4 7 sert & rien. Un 3igorime Darmet 0o Sdtectar les simiantds of e coper
Coler ertre s COMpte tendun dw 2SUS s roupes ot DO 1outes ey anbes
Ce 'VE S une traude est constatée, les 1anchions peuvent ader du 0100 & 1Lt
B consell ducpinaire, avec FAsrdichion 3e DISIAr J8% SEATENS UVerEtare
PO phaieurs arndet

& Tiches
- [—~———al S
= Description Les bases de Python DOt vorre compte-rendy wf Mcodie
La premidre séquonce est dédide & 'apprentissage des bases de Python, Pour Ve
cela, vous allez utiiser les calepins de Jupyter Notebooks. Cette premiére
séquence contient 6 calepins, réalisables en ~1h chacun grice & Jupytertub, _——
Ceos calepins sont perscnnels ot ne seront pas évaluds hement sur les bases Modele de l'accéiératiop constante
Pendant que vous réalisez ces calepins, vous notez les nouvelies notions ef & Auto-positionnement sur les bgées de Python & an
fonctions apprises, de |a fagon qui vous convient le mieux. Ces notes sont Dans la liste Séquence 1
essentielles pour pouvoir programmer de fagon efficace. La prise de note 4
évaluée (tiquattes La démarche de isation
Une fois un calepin terminé, vous cochez la case correspondante ci-dessol Quz @ Alamaison 2 00 v
Puis vous pourrez effectuer le quiz correspondant sur Moodie pour vous oy
évaluer, —
= Description Mouvement rétrograde de Mars
Corrections des caleQing o9
Effectuer sur Moodie les questionnaires de cette séquence. La note des
8 Calepins questionnaires ne comple pas dans fa moyenne: ils vous permettent de vous
- auto-évaluer ot didentifier los partie du cours non acquises, Les objectifs
: pédagogiques sont considénés comme attents si vous obtenez au moins la
Premidre prise en main de Python note de 6/8 & chaque questionnaire.
Les kstes Python
& Questionnaires
o%
Premiére prise en main de Python
Les listes Python



Utilisation du logiciel Trello

Utilisation inclue dans objectifs pédagogiques du cours

zProgression dans I'appropriation de I’outil:

avec 3 phases:

1) Séquences, avec taches, objectifs, évaluations, créées par I’enseignant
2) Cartes a creer par les étudiants

3) Projets ou les étudiants créent leurs taches et leurs cartes

2 | ’utilisation de cet outil est évaluee dans le cours

évaluation

Prise de notes prendre des

semestre

notes? feuilles volantes jen temps régulierement
'est quoi un ai réussi a je sais ouvrir un jje sais ouvrir un
in? élécharger les pin en salle pin dans
Jupyter Notebook calepins de I'UE!|capsule une session
irtuelle
c'est quoi Trello? |'ai un compte |je mets a jour |je mets a jour Pe mets a jour
Trello! mais ca |mon tableau de |mon tableau de jmon tableau de
Trello sert a quol...? [taches 2 fois [taches 1 taches Trello
ans le semaine sur 2 [chaque

semaine




Utilisation du logiciel Trello

Retours d’étudiants ci-dessous:

@ Bien gérer le temps, sert de calendrier, organiser les taches pour ne
pas étre débordé, visualiser clairement le travail restant

savoir ou |'on se situe, avancer dans la progression

structurer son travail pour étre efficace

les encadrants connaissaient notre progression et nos difficultés
bien organiser le travail en groupe pour le projet final
interactif et simple

C'est super pratique pour moi, j'ai méme créé un autre tableau Trello
pour organiser mes révisions de fin de semestre

@ Je pense la réutiliser a but personel

- cadrage des activités autonomes
- progres dans I'organisation personnelle
- permet d’obtenir du feedback sur la progression



Utilisation du logiciel Trello

Quelles compétences ce cours a-t-il mobilisé ?

Le travail en equipe 23 (82,1 %)

Une meilleure communication... 15 (53,6 %)

L'autonomie 24 (85,7 %)
L'organisation dans votre travalil 25 (89,3 %)
L'assiduité 18 (64,3 %)
Esprit d'initiative ~14 (50 %)
La capacite a expliquer le che... —1 (3.6 %)

0 S 10 15 20 25



Soutenir 'autonomie des étudiants

pFormation Capsule « Comprendre et développer I'autonomie des étudiants »

2 Fiche du kit pédagogique
Capsule

\

sentiment d'efficacité /;

Offrir une vision
d'ensemble du cours,
preciser |'objectif et

SUme  |'intérét des taches
6 B ) proposées
Leur permettre de Yo
trouver des solutions
par eux-meémes pour
développer leur

"

personnelle '

2 /

o 0
oo Mg
. .

FAVORISER
LAUTONOMIE
DES ETUDIANTS

Proposer des

H activités collaboratives H

entre étudiants,
des évaluations
par les pairs

Donner, en cours
d'apprentissaqge, des
autoévaluations, des
tests avec feed-back

3 pour soutenir
B 'autorégulation

Leur permettre
de trouver, trier
et digérer
I'information

Leur donner
des reperes pour
qu'il gerent leur i
temps et priorisent 4
leurs taches /&




Soutenir ’'autonomie des étudiants
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o

iller & ce nouveau contexte. Vous
aimeriez mieux connaitre les étudiants et leurs pratiques d'apprentissage ? Savoir quels sont les piliers de

'apprentissage et les facteurs de réussite qui pourraient étre des leviers pour améliorer leurs stratégies et
développer leur autonomie ?
Cet atelier proposera une vision dynamique de la maniére dont un étudiant aborde, conduit et régule ses

apprentissages. Au travers de l'analyse d'activités pédagogiques, on dégagera des pistes pour développer
l'autonomie des étudiants et a terme favoriser un apprentissage en profondeur et a long terme.

Objectifs :

* Réfléchir aux facteurs influengant la maniére d'apprendre a I'entrée a l'université.

» Définir le cadre théorique de l'auto-régulation, en particulier dans le contexte de I'apprentissage.

¢ Présenter les mécanismes impliqués dans l'apprentissage et les mettre en regard des pratiques de la génération d'étudiants actuellement
al'université.

» |dentifier des leviers pédagogiques qui développent chez les étudiants une meilleure auto-régulation, en vue d'un apprentissage plus
auto

Pré-requis:
aucun

Formateurs:
Caroline Dubacq et
Christine Guerlin,
enseignantes-chercheuses
alaFsl

Format : Hybride

https://capsule.sorbonne-universite.fr/formations-capsule-2022-23/
Categorie « Les pédagogies actives »
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